
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION  

Formation professorale Yoga et Méditation  

Septembre 2026 à Juin 2027 

 

Les frais pédagogiques sont de 2800 euros pour une inscription plus de six mois avant la date de 

début de la formation (3000 euros pour une inscription moins de trois mois avant).  

Pour confirmer votre participation un dépôt de 1400€ TTC est nécessaire.  

Une facture sera établie une fois le formulaire d’inscription reçu et approuvé.  

Dates de la formation :  

- 13 au 19 septembre 2026 : 60 heures de formation  

- 6 au 12 décembre 2026 : 60 heures de formation  

- 4 au 10 avril 2027 : 60 heures de formation  

- 6 au 12 juin 2027 : 60 heures de formation 

 

Nom :  

Prénom :  

Date de naissance :  

Profession :  

 

Adresse complète :  

 



 

Votre pratique du yoga et de la méditation (type de yoga ou méditation pratiqué, depuis combien 

de temps, régularité de la pratique) :  

 

 

 

Enseignez-vous déjà le Yoga et/ou la Méditation ? Si oui, depuis quand ? A quelle fréquence ?  

 

 

 

Quelles sont vos attentes pour cette formation ?  

 

 

 

 

Suivez-vous un traitement médical ? Avez-vous des problématiques de santé spécifiques ?  

 

 

 

 

Merci de retourner ce formulaire à : frederique.gousse@gmail.com  

Votre inscription sera validée après le paiement de l’acompte.  


